Sjosakerhetskurs for fritidsbatsfolk i samarbete med Ockerdé Maritime Center.

Preliminart kursprogram:

Tid:
08:30

08:40-11:50

11:50-12:00
12:00-12:45
12:45-13:00

13:15-15:30

15:30-16:00

16:00-17:00

Lokal:
Introduktion. OMC Huvudenhet
Halso- sjukvard OMC Huvudenhet

-ABC-sjukvard.
-HLR-utbildning.

Transport till Ockeré Hamnkafé.
Lunch Hamnkaféet Ockeré Hamn
Samtal och reflektioner éver féormiddagens dvningar.

Brand, teori och praktik. OMC Brandévningsflt
-Installationen i batar.

-Handbrandslackare.

-Slackteknik.

-Brand i klader.

-Raddning av person i rokfyllt rum.

Kaffe. Transport tillbaka till OMC OMC Huvudenhet

Overlevnadsteknik, teori och praktik. OMC Huvudenhet
-Kannedom om faror.
-Flytvastar/Overlevnadsdrikter.
-SAR teknik.
-MOB teknik.
-Upptagning av person i vattnet, PIW.
-Pyrotekniska nodsignaler.

-Funktion.

-Planering.

-Handhavande.
-Stampling.
-Surrning



